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Instruccié del rector de la UPC relativa a I’adaptacié del Pla de contingéncia de la
Universitat Politéecnica de Catalunya a les mesures adoptades per les autoritats
competents sobre la matéria

Antecedents

Mitjangant Acord CG/2020/03/03, de 14 de maig de 2020, es va aprovar el Pla de
desconfinament i reactivacié progressiva de I'activitat en la Universitat, que va tenir
com a objectiu reactivar I'activitat presencial de forma esglaonada i progressiva i
adoptar les mesures de proteccié necessaries. Es van establir mesures de proteccio,
mesures organitzatives, criteris en la proteccié de persones amb especial sensibilitat,
mesures de conciliacié, recomanacions en desplagaments i accessos als centres de
treball entre d’altres. Aquest acord es va complementar amb I’Acord CG/2020/04/13,
de 3 de juny, pel qual es van aprovar les mesures organitzatives per al procés de
reincorporacid progressiva a les Fases 2 i 3 de desconfinament, i I’Acord
CG/2020/04/13.1, de 3 de juny de 2020, pel qual es va aprovar la modificacié del pla
de desconfinament a instancies de la revisid6 del document per part de I'equip de
coordinacio salut-interior de la Generalitat de Catalunya. Les mesures adoptades per la
Universitat es van inspirar en les mesures aprovades per la secretaria d’Administracio i
Funcié Publica del Departament de Politiques Digitals i administracié Publica
mitjangant instruccié 5/2020, de 24 de maig, i van ser objecte de negociacié amb la
Mesa Negociadora de la Junta de PDI Funcionari i la Comissié negociadora del Comite
d’empresa del PDI laboral.

Mitjancant Acord CG/2020/04/04, de 2 de juliol de 2020, es va donar resposta a l'inici
de I'etapa de represa establerta per Decret 63/2020, de 18 de juny, regulada per la
Resolucié SLT 1429/2020, de 18 de juny, amb la voluntat de d’adoptar totes aquelles
mesures basiques de proteccid i organitzatives, la finalitat de les quals va ser la
prevencio i contencid de I'expansié de la infecci6 per SARS-CoV-2. Les mesures
adoptades en el pla de represa es van fonamentar en el Pla sectorial d’universitats
aprovat pel comite Tecnic del Pla PROCICAT.

Mitjancant Acord CG/2020/02/01, de 8 de setembre de 2020, es van complementar les
mesures acordades el 2 de juliol, amb I'objectiu de minimitzar els riscs de contagi i
propagacid del virus i garantir la maxima seguretat als membres de la comunitat
universitaria.

Mitjancant Instruccié del rector de 26 de juliol de 2021, es va aprovar I'adaptacié del
Pla de contingéncia de la UPC per al curs 2021/2022, a les mesures organitzatives i de
proteccié vigents amb I'objectiu de reprendre I'activitat académica amb la maxima
presencialitat possible.

Mitjancant Acord CG/2021/06/40, de 17 de desembre de 2021, del Consell de Govern,
es va aprovar una nova adaptacio del Pla de contingéencia de la UPC al Pla sectorial
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d’universitats del PROCICAT (Curs 2021-2022), aprovat pel Comité Teécnic del
PROCICAT en data 23 de novembre de 2021.

L'avang en el coneixement del comportament de la pandémia i del procés de
vacunacid de la poblacié fan possible adoptar unes mesures més adequades a la
situacié actual, adoptant mesures preventives i de control dirigides a afavorir el
distanciament entre persones que no pertanyin a un grup de convivencia, limitar les
interaccions socials, prescindir de les activitats no essencials que suposen un risc de
contagi, evitar les aglomeracions o concentracions de persones en espais de
concurréncia publica i establir una estrategia basada en el control de la transmissié del
virus respiratori en les persones vulnerables.

Atés que en data 28 de marg de 2022, la Subdireccid General de Vigilancia i Resposta a
emergencies de salut Publica ha actualitzat el procediment d’actuacié enfront de casos
d’infeccid pel coronavirus SARS-CoV-2, es fa necessari adaptar les mesures establertes
en el Pla de contingéncia de la UPC. Aquesta adaptacié limita la indicacié d’aillaments i
quarantenes a entorns especifics i es concreta en les segilients recomanacions
generals:

= Romandre en el domicili fins a la desaparicié dels simptomes.

= Extremar les mesures de proteccid individual.

= Reduir les interaccions socials.

» Us de mascareta.

= Evitar el contacte amb persones vulnerables i la participacié en esdeveniments
multitudinaris.

= Els casos confirmats de la poblacid general no hauran de realitzar aillament
estricte per motius de salut publica.

= Els contactes estrets de la poblacid general no hauran de realitzar proves
diagnostiques ni fer quarantena.

= No realitzar la identificacié de contactes de casos confirmats de forma activa en la
poblacié general, que només es realitzara mitjangant auto-declaracio.

D’acord I'exposat dicto la segiient Instruccid,

Primer.- Adaptar el Pla de contingéncia de la UPC per al curs 2021/2022 a l'establert en el
procediment d’actuacié enfront de casos d’infeccid pel coronavirus SARS-CoV-2, en els
segiients termes (veure document annex):

a)

Mantenir els punts del 1 al 17 de pla, com a mesures que faciliten la contextualitzacid
de I'activitat academica i organitzativa de la UPC, sense establir-hi altres limitacions
que les actualment vigents per la RESOLUCIO SLT/541/2022 2 de marg, per la qual
s'estableixen les mesures en matéria de salut publica per a la contencié del brot
epidemic de la pandémia de COVID-19 al territori de Catalunya.
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b) Deixar en suspens, i per tant sense efectes els apartats del 18 al 22 del pla, i en concret
els que fan referencia a les de mesures sanitaries i de prevencid, el de procediment
d’actuacidé front la deteccié de casos i contactes — PDI i PAS, el de protocol per a
estudiants, el de protocol per a personal amb activitat presencial a centres UPC i el de
decisions a emprendre per a la suspensioé temporal d’activitats per a la coincidencia de
casos positius en una mateixa aula, o espai compartit d’algun edifici o unitat.

Segon.- Donar compte del I'adaptacio del Pla de contingencia de la UPC a la propera sessi6 del
Consell de Govern, per a la seva ratificacio.

Tercer.- Habilitar el gerent de la UPC per a la modificacié de les mesures establertes en el Pla
de contingéncia amb la finalitat d’adaptar-les a les que dictin les autoritats competents sobre
la materia, en funcid de I'evolucié de la pandémia.

Quart.- Comunicar les adaptacions del Pla de de contingencia, com a minim i de forma no
exclusiva, mitjancant els seglients canals de comunicacio:

- Organs de govern.

- Consell academic i reunions amb caps funcionals.

- Delegats de prevencié mitjancant el Comite de Seguretat i Salut.

- Representants dels treballadors.

- Pagina web de la UPC (https://www.upc.edu/ca/portalcovid19/portalcovid19).

Aquesta instruccié tindra efectes a partir de 'endema de la seva signatura, i es mantindra
vigent mentre es mantingui activat el Pla d’actuaci6 del PROCICAT per a emergencies
associades a malalties transmissibles emergents amb potencial alt risc.

Barcelona, a data signatura electronica

El rector
_.2022.04.07
@; © .. 07:59:29
e +02'00'

El rector
Prof. Daniel Crespo
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Adaptacio del Pla de contingéncia de la UPC curs 2021-22. 6 abril 2022

1. Ambit d’actuacio

Les mesures aqui establertes sén d’aplicacid al conjunt de la comunitat universitaria
(estudiantat i personal al servei de la Universitat, PDI i PAS), al personal docent i investigador
vinculat, als responsables i al personal de les empreses concessionaries i de serveis que duen
a terme la seva activitat a les instal-lacions de la UPC i, en general, a les persones que
accedeixin a les instal-lacions de la UPC.

2. Entrada en vigor

Les mesures establertes en aquesta instruccid entraran en vigor el dia 7 d’abril de 2022,
modificant les mesures establertes anteriorment.

Sera vigent mentre es mantingui activat el Pla d'actuacié del PROCICAT per a emergencies
associades a malalties transmissibles emergents amb potencial alt risc, i és susceptible de ser
modificat d’acord amb les indicacions i regulacié que dictin les autoritats sanitaries.

3. Modalitats de la docéncia

Pel que fa a les activitats acadeémiques teoriques presencials es planificaran amb una
presencialitat simultania de I'estudiantat fins a un 100% de I'aforament maxim de les aules,
previsié que es podra reformular d’acord amb I'evolucié del control de la pandemia, dels
plans de vacunacio, i de la normativa vigent.

Comptant que el context epidemiologic sigui favorable, en I'ambit de les activitats docents
universitaries, les practiques i les avaluacions seguiran sent presencials.

Correspon a les direccions de les unitats academiques planificar I'activitat vinculada a la seva
unitat, les mesures que correspongui d’adequacié de I'activitat presencial o de suspensié
temporal de determinades activitats, en funcid de les contingencies que vagin sortint, i
responent sempre a aquest document, al marc normatiu vigent, i a les instruccions que els
organs de govern determinin.

Mesures organitzatives i de proteccio a nivell general

S’habilita I'activitat presencial plena. Totes les activitats regulades en aquest pla es podran
realitzar sempre que es respectin les mesures higienic-sanitaries i de distanciament fisic
determinades en aquest document, o en el seu defecte les que es determinin en funcié de
I'evolucié de la situacio.



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Distancies minimes interpersonals

En I'ambit laboral, la distancia minima interpersonal es manté a 1,5m o en aquella que
determini la normativa aplicable. En la resta d’activitats, en consonancia amb la recuperacié
de la plena presencialitat, es vetllara perque sigui tan amplia com la distribucié de I'espai ho
permeti i s’adaptaran les mesures de ventilacio, d’higiene i organitzatives adequades per
prevenir els riscos de contagi.

Us de la mascareta

L'ds de mascareta i la seva obligatorietat en els diferents espais dels centres de treball
s'adequara a les resolucions i indicacions de les autoritats sanitaries vigents en cada moment.

En el moment d’aprovacié d’aquest document, I'Us de la mascareta és obligatori a qualsevol
espai interior universitari i, a I'exterior, d’acord amb el que estableixi I'autoritat sanitaria:

a) en qualsevol espai tancat d"Us public o que es trobi obert al public;
b) en qualsevol espai a I'aire lliure en el que per I'aglomeracié de les persones no resulti
possible mantenir una distancia minima de metre i mig (1,5) entre les mateixes.
No estan obligades a fer-ne Us les persones que presentin algun tipus de malaltia o dificultat
respiratoria que sigui incompatible amb I'Us de la mascareta ni aquelles persones que, per la
seva situacio de discapacitat o dependéncia, no se la puguin treure de manera autdonoma, i ho
justifiquin amb un certificat medic emeés per un professional del sistema de salut.

Avaluacions de risc laboral

El Servei de prevencié de riscos laborals mantindra actualitzades les avaluacions de risc de
tots els llocs de treball d’acord amb I’evolucié de I’'emergencia sanitaria.

Aquestes avaluacions estan a disposicio de tot el personal a

https://www.upc.edu/prevencio/ca/mesures-preventives-covid-19

4. Material i equips de proteccié

Es dotara a tot el personal amb els equips de proteccidé adequats segons les tasques que
realitzin.

Es continuara prioritzant el rentat de mans amb aigua i sabd; quan no sigui possible
s’utilitzara el gel o solucié hidroalcoholica per a la higiene de les mans a les entrades dels
edificis, biblioteques, sales d’estudi, sales d’actes i menjadors/office.

Es mantindran les mesures de seguretat a consergeries, mostradors i punts d’atencid al
public, com poden ser mampares de separacié transparent.


http://www.upc.edu/prevencio/ca/mesures-preventives-covid-19
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S’establiran protocols i circuits adequats per a la gestié i la retirada dels residus especifics que
es produiran de forma addicional als habituals.

5. Reunions, congressos, trobades cientifiques i activitats similars

Les reunions que s’hagin de fer de manera presencial s’han de dur a terme amb totes les
mesures de prevencié (distancia, mascareta, ventilacié de I'espai, rentat de mans, neteja,
desinfeccid, etc.).

En I'organitzacié de congressos, trobades cientifiques i activitats similars es considerara la
normativa d’aforament vigent en cada moment, en consonancia amb la recuperacio de la
plena presencialitat.

En cas que l'activitat contempli la realitzacié d’un refrigeri, aquest s’haura d’ubicar en un
espai exterior o en un dels habilitats a la universitat per aquesta finalitat (cafeteria).

6. Viatges

Abans del desplagcament, la persona que s’hagi de desplacar haura d’assegurar-se
personalment de les mesures de proteccié a emprendre en el pais, regid i organitzacié de
desti, de seguir-les en tot moment, i de que I'asseguranca de viatge cobreix les possibles
contingencies, especialment sanitaries vinculades al COVID.

7. Mesures generals als edificis, espais, instal-lacions i equipaments

Es mantindra la informacid via senyalitzacid horitzontal, cartells informatius en vestibuls i
zones de pas, retolacid d’espais comuns, lavabos, ascensors recordant, entre d’altres, la
distancia minima interpersonal de seguretat vigent i del rentat de mans i, si no és possible,
I’Gs de la solucid hidroalcoholica.

Per tal d’evitar aglomeracions i facilitar el moviment de les persones, es mantindra la
senyalitzacio dels recorreguts i del sentit de circulacid.

Es manté la recomanacié de fer Us de les escales i no utilitzar els ascensors, llevat en els casos
de necessitat o mobilitat reduida.

Es manté la no recomanacio de beure directament a les fonts d’aigua.
Es manté la recomanacié de disposar de contenidors especifics en els espais comuns dels

edificis per a la recollida de residus derivats de les mesures de proteccié individual
(mascaretes, guants, paper d'un sol Us).
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8. Ventilacié dels espais

Els edificis disposen de ventilacié natural mitjancant finestres i portes. Aquesta ventilacié ha
de ser creuada i continua. Per tal que la ventilacié sigui més efectiva, convé provocar fluxos
d’aire creuats, obrint finestres i portes que es trobin oposades entre si per tal que corri l'aire,
de manera que faci un escombrat de I'aire interior i es renovi amb |'aire exterior. Cal que
aquestes finestres i portes estiguin obertes el maxim d’hores possibles.

Amb l'objectiu d’informar i orientar als usuaris dels espais docents del grau de ventilacid i
renovacio de l'aire interior, la UPC ha impulsat el programa Qaire. Mitjangant sondes fixes, o
guan no sigui possible perqué encara no estiguin instal-lades mitjancant mesures periodiques
amb sondes mobils, es promoura la mesura periodica de les concentracions de CO2 en els
espais. Agquestes, consultables en temps real per part dels usuaris, amb I'objectiu principal de
poder detectar concentracions de CO2 excessives o inadequades al llarg del dia, que puguin
requerir de mesures addicionals d’obertura de finestres, d’aturades temporals de |'activitat
per facilitar la renovacio de I'aire, o fins i tot de necessitats més permanents d’actuacié en els
espais per assegurar unes condicions adequades de forma permanent.

Es recomana ventilar les aules i estances a partir del moment en que arribi I'estudiantat,
durant l'activitat lectiva i al final de la jornada. Cal tenir en compte que una aula buida i ben
ventilada després de la seva darrera ocupacié té 'aire lliure de virus, i que la velocitat de la
renovacio de I'aire és molt més gran que la velocitat de pérdua de carrega térmica a I'aula.

Gimnasos i Centres esportius. En funcié de I'activitat que es faci en cada estanca, el risc de
contagi és diferent. Quan s’hi porten a terme activitats fisiques, la taxa de respiracié és més
gran i el risc de contagi és més elevat. S’ha de garantir la correcta renovacid i ventilacié d’aire
als gimnasos. Quan aixd no sigui possible es valorara realitzar algunes de les activitats a I'aire
lliure.

Lavabos. Cal que els lavabos estiguin permanentment ben ventilats mentre estiguin oberts a
les persones usuaries. Per aquest motiu, si tenen extraccio forcada d’aire és recomanable que
sigui ininterrompuda mentre el centre estigui obert. Si tenen ventilacié natural, caldra que les
finestres romanguin sempre obertes.

9. Protocols de neteja i desinfeccié

Durant les operacions de neteja i desinfeccid ordinaria dels diferents espais s’obriran les
finestres, sempre que sigui possible, per garantir una ventilacié natural i la renovacio de l'aire.

A més dels protocols de neteja i desinfeccid ordinaria es definiran protocols de neteja
desinfeccié preventiva (en punts més sensibles) i de neteja i desinfeccidé correctiva (en cas
que es detecti algun cas probable o confirmat de contagi).

Addicionalment als serveis habituals, i en el cas que no sigui possible el rentat de mans, es
garantira la reposicio del paper d'un sol us, dels gels hidroalcoholics i dels liquids
desinfectants.
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Els productes emprats seran els validats per les autoritats sanitaries i la seva aplicacié
respectara la seguretat de les persones i el medi.

10. Prevencid, promocio de la salut i suport emocional
La UPC continuara oferint durant el curs 2021-22 un Servei d'Assessorament Psicologic per a
la comunitat universitaria (estudiantat de grau, master i doctorat UPC, PDI i PAS), que no

segueix cap tractament psicologic o psiquiatric.

https://inclusio.upc.edu/ca/ca/serveis/atencio-psicologica

11. Mesures especifiques derivades de les necessitats del servei

Per necessitats del servei, qualsevol empleat o empleada public pot ser requerit per a
I'exercici de funcions diferents a les propies del seu lloc de treball, sempre que aquestes
funcions tinguin relacio directa amb la reorganitzacié dels serveis amb motiu de I'emergencia
sanitaria per la COVID-19, i siguin funcions propies del seu cos, escala o categoria.

12. Formacio

La realitzacié d'activitats formatives presencials ha de garantir el manteniment de les
mesures de seguretat i salut laboral COVID-19, tals com distancies fisiques i Us de mascaretes,
d'acord amb el criteri de les autoritats sanitaries.

13. Processos selectius i de provisié de llocs de treball

En la celebracié de les proves selectives o de provisié de llocs de treball presencials que
s’hagin de fer de manera presencial s’han de dur a terme amb totes les mesures de prevencid
(distancia, mascareta, ventilacié de I'espai, rentat de mans, neteja, desinfeccid, etc.).

14. Presencialitat

La prestacid de serveis en regim de presencialitat s’estableix com a modalitat prioritaria, en
consonancia amb la recuperacid de la plena presencialitat de I'activitat academica i de tots els

membres de la comunitat universitaria.

S’habilita I'activitat presencial plena per a totes les tasques administratives i de recolzament
amb mesures complementaries d’organitzacié que garanteixin la proteccié dels treballadors.

15. Mesures especifiques en aules i laboratoris

Es fara neteja i desinfeccid de totes les aules un minim d’una vegada al dia. Es recomana
augmentar aquesta periodicitat en la neteja i desinfeccid de superficies de contacte molt


https://inclusio.upc.edu/ca/ca/serveis/atencio-psicologica
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freqlient (panys de porta, polsadors, etc.).

Correspon a les direccions de les unitats academiques vetllar per al compliment de les
mesures que s’estableixen en aquest document quan faci referéncia a activitats que es
realitzen en els espais que tenen assignats.

Dins el marc general d’actuacié que s’estableixi, cal preservar el paper del PDI com a persona
amb l'autoritat suficient per, en benefici mutu dels assistents, poder reforcar la indicacié de
les mesures d’autoproteccié establertes, o en el cas d’incompliment, suspendre I'activitat.

La manca de seguiment de les instruccions de distancia i higiene pot comportar, a instancies
del professor responsable de I'activitat, I'expulsié de I'aula o laboratori docent, o a la
suspensid de l'activitat, sense perjudici de les conseqiiéncies disciplinaries que s’estableixin
per l'incompliment. En el cas de necessitat d’aplicaci6 de mesures com la descrita, caldra
posar-ho en coneixement de la coordinacié de I'assignatura, aixi com a la direccié de la unitat
académica, per tal d’'emprendre les mesures que corresponguin.

16. Mesures especifiques en espais d’us compartit

Els menjadors sén també espais d’especial atencid, atés que en el moment de menjar no
s’usa mascareta, per la qual cosa —a banda de la higiene de mans i el manteniment de la
distancia minima interpersonal de seguretat i entre les taules- també s’hi recomana una
ventilacié maxima amb totes les portes i finestres obertes de manera continuada.

Als menjadors/office s’indicara mitjangcant cartells la necessitat d’extremar la higiene de mans
quan es vulgui utilitzar els electrodomestics (neveres, microones, cafeteres, etc.).

En tot allo que no estigui contemplat en aquest Pla en relacié a la utilitzacié d’espais d’Us
compartit (per exemple, Biblioteques, cafeteries, gimnasos, competicions esportives i centres
esportius, sales d’actes, sales de graus, etc.), s’aplicara el que determini la legislacié vigent,
mitjancant les resolucions de l'autoritat sanitaria que s’emetin en cada moment, o el pla
sectorial especific.

17. Altres serveis, bars, restaurants, instal-lacions esportives i aparcaments o d’altres
serveis similars

Estaran sotmesos a la normativa especifica d’aquests serveis.

Totes les empreses o concessionaries que rebin qualsevol tipus d’encarrec seguiran les
disposicions establertes en aquest pla de contingéncia.

Les empreses de serveis i concessions promouran el pagament amb mitjans electronics tant
als establiments comercials com a les maquines dispensadores de begudes i/o d’aliments.
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